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Craciunul, intr-o
cutie de pantofi

Fundatia Student Plus,
impreuna cu Fundatia pen-
tru siguranta copiilor in
Romania si Institutul Inter-
cultural Timisoara invita
timisorenii cu suflet mare
sa umple cu daruri mai
multe...cutii de pantofi.
Dulciuri, obiecte de igiena
personala, dar si donatii
in bani sau, pur si simplu,
implicarea in strangerea
si ambalarea cadourilor
pot umple nu doar cateva
cutii de pantofi ci, mai ale,
inimile celor care le vor
primi. Proiectul intitulat
,Christmas in a ShoeBox”
(Craciun intr-o cutie de
pantofi), initiat de Funda-
tia Studnet Plus, vizeaza
oaspetii Timisoarei cazati
in Centrul de Refugiati
si va cuprinde o serie de
evenimente, printre care:
in perioada 23 noiembrie-
15 decembrie, colectarea
obiectelor, realizarea felici-
tarilor si decorarea cutiilor
de pnatofi, in 16 decembrie

— 0 sarbatoare la Fundatia
Student Plus cu seniorii si
voluntarii, program de co-
linde si mesaje de Craciun.
In 17 decembrie va avea
loc o vizita la Biserica In-
ternationald a solicitanti-
lor de azil, iar in 19 decem-
brie vor avea loc o vizita
la Centrul de Refugiati cu

Pentru toti copiii, Mosul are da

SOCIAL

un program de colinde si
oferirea cadourilor pentru
copii. Incepand din octom-
brie 2011 existd in mod ofi-
cial 7 miliarde de locuitori
pe planeta noastra. Din
cele 7 miliarde, aproxima-
tiv 214 milioane de persoa-
ne traiesc in afara tarii de
origine. Cei care doresc

ruri in sacul lui

sa contribuie la proiectul
Craciun intr-o cutie de
pantofi pot afla mai multe
detalii la Fundatia Student
Plus, Bd. Take Ionescu
40, telefon 0256494390, offi-
ce@studentplus.rooffice@
studentplus.ro, office@vo-
luntar-timisoara.rooffice@
voluntar-timisoara.ro .
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Craciunul va aduce copiilor multe daruri

® Organizatii, asociatii, fundatii ii invita pe timisoreni sa contribuie la bucuria sarbatorilor

Mos Craciun, la spital!
,Poveste de Craciun...
despre cum sa fii mai dar-
nic si mai bun” se intitu-
leaza evenimentul caritabil
derulat la Timisoara de
Asociatia Culturala Penta-
gon intre 14 si 18 decem-
brie 2011. Beneficiari vor fi
copiii internati in perioada
Sarbatorilor de iarna la
Spitalul Louis turcanu si
cativa micuti cu situatii
speciala de la Centrul de
educatie P.P. Neveanu. Cea
de-a treia editia a campa-
niei caritabile a Asociatiei
Pentagon se va deschide
miercuri, 14 decembrie, la
ora 11, si se va desfiasura
zilnic intre orele 10-20, la
sediul CRAFT, in cadrul
Targului de Craciun.

Daruri pe ritm de salsa

Salsa Community Ti-
misoara organizeaza doua
petreceri pentru zambetele
unor copii din centrele
de plasament. Timisorenii
pot dansa si pot contribui
cu daruri pentru micuti.
,,Petrecerile vor fi gdzduite

de doua cluburi binecunos-
cute iubitorilor de salsa.
Astfel, vineri, 16 decem-
brie, la Dance Stage de pe
Str. Pestalozzi, nr 20 A, et
1 si sambata, 17 decembrie,
la Club Lemon, Bd Liviu
Rebreanu, nr 3, cei care
doresc sa danseze, si in
acelasi timp sa daruiasca o
bucurie unor copii ramasi
in grija centrelor de plasa-
ment sunt asteptati sa par-
ticipe la cele 2 petreceri”,
precizeazd reprezentantii
centrelor. Pana in 9 decem-
brie, pretul unui bilet pen-
tru ambele petreceri este
10 lei (Combi Donation).
Dupa aceasta data, biletele
se pot cumpara la intrarea
in cluburi, pretul fiind 10
lei pentru fiecare petre-
cere. Pentru informatii si
rezervari de bilete se poate
suna la telefon 0727-731.287.
Participantii la petreceri
pot aduce, daca doresc, ju-
carii, dulciuri, hainute sau
alte lucruri pe care pot sa
le daruiasca micutilor din
centrele de plasament.

D. S. B, S. P.

VINo sa incalzesti!

® Timisorenii sunt invitati la casuta nr. 72

Cluburile Leo Timisoara
si Leo Young Spirit, cu spri-
jinul celor 4 cluburi Lions
din Timisoara, anuntd cu
bucurie desfisurarea pro-
iectului traditional “VINo
sa incalzesti un suflet!”, edi-
tia 2011, constand in vanza-
rea de vin fiert, ceai cald si
decoratiuni de Craciun in
scop caritabil in cadrul Tar-
gului de Sarbatori de Iarna
din Piata Victoriei. Casuta
cluburilor Leo are numarul
72 si este amplasata vi-
zavi de libraria Eminescu.

Perioada de desfiasurare
a proiectului este 1-23 de-
cembrie iar orarul casutei
este L-V 1822, S 16-22, D
12-22. ,,Scopul caritabil ales
anul acesta este ajutorarea
azilului de noapte de pe Bu-
levardul Constantin Bran-
coveanu”, a declarat Silviu
Vert, presedintele clubului
Leo Timigsoara. Timisorenii
sunt asteptati pe la casuta
Leo pentru a servi un pahar
cu vin fiert realizat dupa o
reteta delicioasa si pentru a
face o fapta buna.

Balul Voluntarilor are loc sambata, la

® Vor fi sarbatorite realizarile anului care se incheie

La Resita a sosit mo-
mentul pentru Balul Volun-
tarilor 2011. Evenimentul
este organizat de Directia
Judeteana pentru Sport si
Tineret Caras-Severin in
parteneriat cu Primaria
Municipiului Resita si Cen-
trul de Voluntariat Resita
si va avea loc sambata, 3
decembrie 2011, incepand
cu ora 19:00 la Rock Cafe
Resita. Balul Voluntarilor
se doreste a fi o recunoas-
tere adusa voluntarilor cu
care organizatiile din Re-

sita lucreaza, pentru con-
tributia pe care ei o aduc
la dezvoltarea durabilda a
comunitatii locale. Aceasta
reuniune isi propune sa
se constituie intr-un meca-
nism de dialog intre actorii
sociali din comunitate pen-
tru a sarbatori realizarile
de peste an ale voluntarilor
acestora cu atat mai mult
cu cat 2011 este Anul Eu-
ropean al Voluntariatului.
,Ne aflaim la cea de-a VIa
editie si avem convingerea
ca acest eveniment devenit

traditie poate continua nu-
mai prin sustinerea si pro-
movarea voluntariatului. In
acest an balul voluntarilor
va fi un exercitiu pentru
a intra mai usor in 2012 -
Anul european al imbatra-
nirii active si al solidarita-
tii intre generatii. Vom face
acest lucru trecand prin
muzica si vestimentatia
generatiilor de voluntari
care au scris istoria lumii.
In anii ’50 voluntarii dan-
sau rock’n’roll sau ascultau
blues. In anii 60 voluntarii

Resita

erau flower power, in anii
70 voluntarii erau disco sau
punk. In anii 80 volunta-
rii copiau vedetele heavy
metal si pop de la MTV.
In anii 90 voluntarii erau
grunge, alternativi, raperi,
raveri sau R&B. Restul e
istorie. Participantii sunt
invitati deci sa se imbra-
ce caracteristic uneia din
aceste perioade”, precizeaza
organizatorii. Sunt asteptati
peste 150 de voluntari si in
jur de 20 de organizatii ne-
guvernamentale. D. S. B.

Expozitie de fotografie subterana

® Eveniment al Asociatiei de Speologie Prusik

Pesteri, avene, locuri
neatinse de om vreme de
multe mii de ani, taine din
bortele pamantului vor fi
dezvaluite intr-o expozitie

fotografici la Timisoara,
intr-un eveniment realizat
de Asociatia de Speologie
Prusik. Intitulatd ,Intre
alb si negru”, expozitia de
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Imaginile dezvaluie frumusetile unor locuri rare

arta fotografica subterana
va avea vernisajul in 6
decembrie, la ora 18, la
Casa Adam Muller Gut-
tenbrunn. ,,Natura ne-a
oferit frumuseti nebanuite
in locuri greu accesibile.
Veniti sa descoperiti lumea
fascinantd ce se ascunde
in adancurile pamantului!
(...) Evenimentul este la
cea de-a XII-a editie si, ca
in fiecare an, reprezinta
rodul muncii de peste an a
ascociatiei in domeniul fo-
tografiei subterane. Scopul
expozitiei este de a aduce
in fata publicului larg la-
tura extravaganta a lumii
subterane” precizeaza or-
ganizatorii. Expozitia va
putea fi vizitatda in perioada
7-21 Decembrie 2011, intre
orele 9-18. Accesul publicu-
lui este liber. S. P.

Oncohelp

Miercuri, 7 decembrie,
de la ora 18, la Centrul
Regional de Afaceri Timi-
soara (vizavi de Sala Olim-
pia) va avea loc expozitia
de pictura intitulatd Prin
artd, luptam impotriva
cancerului! Lucrarile au
fost realizate in cadrul
sedintelor de terapie prin
arta de catre doamnele din
cadrul Grupului de Suport
“Violeta” al Pacientelor
Diagnosticate cu Cancer la
San apartinand Asociatiei
OncoHelp Timisoara si de
catre bolnavii internati la
Sectia de Radioterapie a
Spitalului Municipal Timi-
soara, membri ai Grupului
de Suport ,Curcubeul” al
Asociatiei Impotriva Can-
cerului. D. S. BARBU

Casa armaneasca

® Spectacol balcanic la Timisoara

,Fara armana (make-
don-armana)” - Filiala Ba-
nat organizeaza sambata,
3 decembrie, ora 16,30, in
sala Filarmonicii Banatul
din Timisoara, evenimentul
intitulat ,,Casa noastra ar-
maneasca”. Sunt invitati sa
participe toti cei care vor
sa se bucure impreuna de
fascinanta lume culturala
a armanilor. Pe scena vor
evolua artisti din aproape
toate tarile balcanice, acolo
unde armanii se simt de
mii de ani ca acasa: Alba-
nia, Bulgaria, Grecia, Ma-
cedonia, Serbia si, desigur,
Romania. ,,Structura acestui
eveniment nu este una obis-
nuitda, pentru ca vrem sa

scoatem in evidenta contri-
butia esentiald a armanilor
la progresul si prosperitatea
comunitatilor in care au tra-
it. Secventele video derulate
in spatiul dedicat venimen-
tului ne vor aduce aminte de
figurile unor mari armani,
fii ai comunitatii, buni ceta-
teni si patrioti. Acestea sunt
valori azi pierdute”, preci-
zeazd Eugen Matzota, regi-
zorul spectacolului. ,,Pentru
mine, armanul este deja un
cetatean european, pentru
ca dintotdeauna a gandit eu-
ropean, neingradit de grani-
te” subliniaza Steryiu Toza,
presedintele Filialei Banat
al Farei armane (makedon-
armana). S. P.

~Mancam prost pentru ca nu avem

informatie”

® Interviu cu nutritionistul Mihaela Bilic

Mihaela Bilic s-a aflat
timp de 2 zile la Timisoara
unde si-a lansat ultima carte
si s-a intalnit cu timisorenii.
Un eveniment special a avut
loc la Centrul Confidence,
unde renumitul nutritionist
a vorbit despre tehnici de
slabit si alimente care ne
cresc moralul iarna (ciocola-
ta, laptele si banana).

- Sunt, poate, zeci de fe-
mei in Timisoara care ar
fi dorit sa va intalneasca
la aceasta lansare, dar nu
au reusit sa ajunga. Ce le
transmiteti?

- In primul rand faptul
ca volumul ,Sanatatea are
gust”, lansat acum, este o
carte de familie, o carte in
care oricine poate sa gaseas-
ca un sfat, o carte care nu
trebuie cititd din scoarta in
scoartda o datd, chiar daca
ea pare mare si te poate
inhiba un pic. De fapt,
indutru sunt 55 de ca-
pitole care abordeaza
in termeni prietenosi
si simpli toate aspec-
tele si implicarea pe
care 0 are mancarea
in viata noastra de
Zi cu zi. Deci avem
nevoie de 10-12 pagini
sa citim despre dife-
rite situatii,
de exemplu,
daca avem
o indigestie,
dacad suntem
raciti, sau
daca avem
vreo boala
de tip hiper-
tensiune sau
diabet. Sunt
si capitole
dedicate asa

ziselor slabiciuni, despre
cum sa putem sa ne pastram
kilogramele intr-o vacanta
all inclusive, sau dupa sar-
batorile de Craciun. E un
mod de abordare prietenos
in care eu am incercat sa
uit cad sunt medic si sa vin
citre oameni cu o informa-
tie onesta, o informatie care
sd aiba totusi un suport
stiintific si pe care apoi sa
o poata folosi in viata de zi
cu zi. Altfel, in media se in-
tampla un fenomen ciudat,
un fel de paranoia, legat de
mancare si mi se pare ca,
de-a adevaratelea, oamenii
in acest moment au nevoie
de informatia care sa creada
si care sa le simplifice viata
si nu sa-i sperie.
- Merg romanii la nu-
tritionist atat
cat ar trebui?
- Nu cred
cd mersul
la nutriti-
onist ar
trebui sa
fie obli-
gatoriu.
Ar tre-
bui sa
pri-

mim aceste informatii de
baza despre nutritie inca
din timpul scolii. Cunos-
tintele despre mancare si
modul corect de a pregati
mancarea trebuie sa fie fa-
cute la scoala si, obligatoriu,
respectate in familie, pentru
ca altfel, in momentul in
care ajungi la nutritionist
putem spune ca ai deja o
problema, asa ca, dacd ar
fi s modificam ceva sau sa
facem un lucru important,
ar trebui sa ne intoarcem
un pic spre cei sapte ani de
acasa. In lipsa unei educatii
pe nutritie si cu aceasta,
pana la urma, presiune din
partea mediei si a indus-
triei alimentare, s-ar putea
pana la urma si se profite
de ignoranta noastrd si sa
mancam prost pentru ca nu
avem informatie.

- Ce urmeaza?

- Neaparat trebuie sa
gdsesc o cale prin care sa
implinesc aceasta dorinta a
mea de a ajunge la oameni
inainte ca ei sa aiba o pro-
blema. Cred ca, din pacate,
acum segmentul este din
ce in ce mai tanar si cred
ca ar trebui sa ajung mai
degraba la copii decat la pa-
rinti, pentru ca parintii au
deja idei preconcepute. As
vrea neaparat ca activitatea
mea sa fie indreptatd spre
educatie si spre copii. Va
urma cu siguranti o carte
dedicata copiilor. Pentru
ca acolo si informatia si

explicatiile vin pe un te-
ren pur, si s-ar putea ca
prin intemediul copiilor
sa-i educam si pe parinti
si pe bunici.

DELIA S. BARBU
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